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. ZASADY PRZEBYWANIA NA TERENIE SZKOtY

1. Szkota wyposazona jest srodki ochrony osobiste;j.

2. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

3. Nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole 0oséb z zewnatrz do niezbednego
minimum. Osoby z zewnatrz zobowigzane sg do stosowania srodkéow
ochronnych: ostona ust i nosa, natozenie jednorazowych rekawiczek lub
dezynfekcja rgk. Osoby te nie powinny wykazywac objawow
chorobowych, sugerujacych infekcje drég oddechowych. Moga
przebywac na ternie szkoty, tylko w wyznaczonych do tego obszarach.

4. Po wejsciu do budynku nalezy bezwzglednie umyé¢ lub zdezynfekowac
rece.

5. W czesci wspdlnej budynku nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt i
zachowac 2m odstepu od innych oséb przebywajacych w naszym
otoczeniu.

6. Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

7. Uczen nie powinien zabierac¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotéw.

8. Zaleca sie mycie rgk na kazdej przerwie.

9. Podczas korzystania z szatni/przebieralni, uczniowie zobligowani sg
zachowac odpowiednig odlegtos¢ od siebie, a przed wejsciem do sali
dydaktycznej powinni zdezynfekowad rece.

10.W przestrzeniach wspélnych nalezy zachowa¢ podwyzszone rygory
bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie tazienek,
pomieszczen socjalnych
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Il. ZASADY BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO
PODCZAS ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

1. Przedrozpoczeciem zajeé dydaktycznych nauczyciel zobowigzany jest do
zapytania ucznidéw o ich samopoczucie.

2. Podczas zaje¢ lekcyjnych uczen jest zobowigzany do korzystania
wytgcznie ze swojego podrecznika i przybordw szkolnych.

3. Minimalny odstep pomiedzy uczniami wynosi 1,5 m.

4. Zaleca sie, by uczniowie poszczegdlnych klas realizowali zajecia
dydaktyczne w swoich salach i nie przemieszczali sie po innych klasach.

5. Uczen nie moze bez zgody nauczyciela przemieszczac sie po klasie i
zmieniaé swojego miejsca w sali dydaktycznej.

6. Rekomenduje sie zachowania czystosci w salach lekcyjnych.

7. Po kazdorazowym wyijsciu z sali lekcyjnej nalezy zdezynfekowaé rece.

8. Podczas kichania/kaszlu nakazuje sie zastaniania ust oraz nosa, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

9. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

10.Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktdrych nie mozna
skutecznie umyé, uprac lub dezynfekowaé, nalezy usungé lub
uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do éwiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czyscic lub
dezynfekowac.

11.Wszystkie zachowania wykraczajgce poza regulamin nalezy zgtaszaé
nauczycielowi prowadzgcemu zajecia dydaktyczne.
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l1l. ZASADY KORZYSTANIA Z ZAPLECZA SOCJALNEGO/
KUCHNI

1. W kuchni szkolnej/w zapleczu socjalnym mogg przebywaé w jednym czasie
maksymalnie 3 osoby, zachowujace wzgledem siebie odpowiedni dystans
min. 1,5 m. -jesli to niemozliwe, powinny by¢ one wyposazone w srodki
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢c na utrzymanie
wysokiej higieny stanowiska przygotowywania pozywienia, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych, sztuécéw, a takze
higieny osobistej.

2. Korzystanie z positkbw powinno odbywac¢ sie w miejscach do tego
przeznaczonych. W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych
dopuszcza sie spozywanie positkdw w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

3. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umyé w gorgcej wodzie z
dodatkiem detergentu i wyparzyé.

4. Nalezy zadba¢ o odpowiednie segregowanie zuzytych pojemnikdow i
sztuécow.

5. Nie wolno pozostawia¢ brudnych naczyn, kubkow, sztuécow ani resztek
jedzenia.
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IV. ZADANIA WACHTY DYZURUJACEJ/PRACOWNIKOW

1. Wachta dyzurujgca lub wyznaczeni pracownicy zobowigzani sg wietrzy¢
sale, czesci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

2. Dyzurni lub wyznaczeni do tego pracownicy szkoty dezynfekujg lub myja
przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach dydaktycznych.

3. Kontrola przestrzegania podwyzszonego rygoru bezpieczenstwa i higieny:
czeste mycie i dezynfekowanie tazienek, pomieszczen socjalnych i kuchni.

V. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA
WYSTAPIENIA WIRUSA NA TERENIE SZKOtY

. Pracownicy szkoty, uczniowie oraz rodzice zobowigzani sg w trybie
natychmiastowym powiadomié dyrekcje szkoty o kontakcie z osobg zarazong
COVID-19.

. W przypadku wystgpienia u pracownika lub ucznia niepokojgcych objawdw
infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie lekarzem
podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng).

. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

. Osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem zostanie umieszczona w
izolatce. Tymczasowgq opieke nad zakazonym sprawowacé bedzie dyrektor.
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5. Obszar, w ktoérym poruszat sie i przebywat pracownik lub uczen z infekcjg drég
oddechowych, bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Paiistwowej Inspekgcji.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

- Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do 0sbb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

5. W przypadku watpliwosci nalezy zwrécic sie do wiasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

KAZDEGO PRACOWNIKA SZKOtY/ UCZNIA POWINNY ZANIEPOKOIC
TAKIE OBJAWY JAK:

dusznosé, stan podgorgczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),
goraczka, objawy przeziebieniowe ktopoty z oddychaniem, kaszel

W przypadku zdiagnozowania powyzszych symptomoéw zadzwon do najblizszej
stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u swojego lekarza
POZ. Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-
CoV-19) moga byé réwniez: bole miesni i ogdlne zmeczenie.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu

Zdrowia: 800 190 590.

NUMER kontaktowy do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j:

+48 222 500 115

6. W przypadku potwierdzenia COVID-19 w szkole, dyrektor szkoty w
porozumieniu z organem prowadzgcym i po zasiegnieciu opinii Powiatowego
Inspektora Sanitarnego wprowadzi nauczanie zdalne lub hybrydowe dla
wszystkich lub poszczegdlnych oddziatéw.
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VI. PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY, CZYSZCZENIA |
DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI | POMIESZCZEN

. Przy wejsciu gtdwnym nalezy umiesci¢ numery telefonéw do wtasciwe;j
miejscowo powiatowe;j stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

. Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow,
wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie myc¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

. Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzagdkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikdéw.
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. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.
. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidfowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekcji.
. Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzagdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.
. Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.



